
SALUTE: UN PATRIMONIO DA SALVAGUARDARE.

L’alimentazione  sbilanciata,  inosservante  del  bioritmo del  corpo,  spesso  resa
tossica per la presenza di prodotti  chimici  e pesticidi,  l’accumulo di stressors,
l’intensa attività sportiva serale che sottopone il  corpo a sovraccarichi fisici,  la
carenza  di  elementi  nutritivi  essenziali  (vitamine  e  minerali),  l’esposizione  a
intossicazioni  ambientali  e  geopatiche  (i  nodi  di  Hartmann,  il  radon,  le  falde
acquifere,  l’elettromagnetismo,  l’inquinamento  indoor),  sedentarietà,  inducono
alterazioni  neuro-immuno-endocrine  che  portano  l’uomo  a  quadri  patologici
progressivamente ingravescenti, etichettati come malattia.

ALIMENTAZIONE E IDRATAZIONE

La maggior parte dei fattori che possono portare ad uno squilibrio acido-basico
(iper-acidificazione),  sono  da  attribuirsi  alla  malnutrizione  (dall’anoressia
all’obestà) e ad una idratazione insufficiente (la quantità di acqua giornaliera da
assumere, deve essere sempre di almeno due litri di acqua al giorno). 
La diagnostica e gli interventi terapeutici devono essere differenziati, per quadri
eziopatogenetici  multifattoriali.  In alcuni  casi  clinici,  si  potrebbe ipotizzare una
predisposizione genetica o ereditaria, una tossicosi da agenti tossici endogeni ed
esogeni e/o infezioni da patogeni (virus, batteri, parassiti, funghi), che potrebbero
essere, di fatto, origine del fattore scatenante il danno cellulare, in sistemi che
per  anni  sono  vissuti  in  condizioni  di  acidosi  corporea  per  malnutrizione,
provocando squilibri N.I.E. (Neuro-Immuno-Endocrini), del sistema immunitario e
le conseguenti alterate reattività biochimiche.
In  molte  patologie,  l’attuale  diagnostica  e  la  terapia  strumentale,  ha  ottenuto
successi, inimmaginabili  fino a poco tempo addietro, ma con tempi lunghi e costi
insostenibili per il sistema sanitario. La medicina attuale è a tutt’oggi indirizzata a
combattere la malattia, con risultati  terapeutici spesso modesti,  in quanto non
finalizzata alla prevenzione.

PREVENZIONE. Intercettazione del primo scostamento dalla fisiologia.

Il corpo deve essere inteso come un contenitore che accoglie tutto quello che è
introdotto al suo interno, non solo da tutti gli  orifizi con l’alimentazione, con la
respirazione, con il sesso, ma anche quello che è assorbito attraverso la pelle
con il contatto di metalli, tessuti sintetici, prodotti cosmetici, coloranti, detersivi,
deodoranti,  prodotti per l’intimo. Attraverso queste vie, il  corpo accumula negli
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organi,  sedimenta,  stratifica,  reagisce  modificandosi  e  adattandosi  alle
aggressioni  esterne  ed  interne  ad  esso,  attua  tutte  le  strategie  utili  alla  sua
sopravvivenza, modificandosi a livello molecolare, atomico e strutturale. 
Una delle manifestazioni del linguaggio del corpo è la modificazione istantanea
della sua struttura, come risposta a tutto quello che è considerato aggressione
alla sua integrità. 

Kinesiologia  Applicata:  Le  modificazioni  nel  corpo,  come  si  possono
vedere? 

Nel 1964 il medico George Goodheart ha scoperto la metodica che consente ad
un esaminatore, somministrando uno stimolo adeguato, di valutare nel corpo la
risposta  neuromuscolare  evocata.  Questa  scoperta  è  stata  chiamata
Kinesiologia Applicata. Q disciplina diagnostico-terapeutica consente la ricerca
della malattia e la sua eziopatogenesi, in base alla modificazione immediata del
muscolo testimone o del gruppo di muscoli esaminati.
In  medicina,  la  diagnosi  Kinesiologica  rappresenta  oggi  lo  strumento  più
avanzato di prevenzione, di diagnosi precoce e di monitoraggio del benessere
del corpo. L’intercettazione di alterazioni, spesso non rilevabili strumentalmente,
e ricercarne l’eziopatogenesi, è fondamentale per cancellare precocemente dal
corpo  le  alterazioni  biochimiche,  funzionali,  i  patogeni  quasi  sempre  di
derivazione nutrizionale, responsabili dei futuri processi patologici evolutivi. 
Oggi  è  possibile  intercettare  e  cancellare  dal  corpo  la  maggior  parte  delle
patologie  e  ridurre,  fino  ad  annullare  i  sintomi  ad  esse  correlate,  con  nuovi
protocolli integrati, individuali creati ad hoc. Prima che il corpo manifesti i sintomi
caratteristici, derivati dall’alterazione dei suoi equilibri prioritari, è indispensabile
intervenire, attuando il Programma di Rigenerazione Globale e Terapie Integrate
(G.R.P. Global Regeneration Program and Therapy). 

KINESIOLOGIA APPLICATA IN MEDICINA: LA DIAGNOSI: Test “V”: 

Questo Test è la nuova lettura e interpretazione di uno dei molteplici “linguaggi
del  corpo”.  Che  consente  l’intercettazione  delle  variazioni  immediate,  degli
SOSTAMENTI  del  corpo  dalla  condizione  strutturale  abituale  in  base  alla
fisiopatologia.  Sottoporsi  al  Test  “V”  è  semplice,  relativamente  poco costoso,
molto veloce, può essere appreso facilmente dal paziente per le autoverifiche
domiciliari. 
Questo test kinesiologico è fondato sugli SCOSTAMENTI del corpo in uno o più
dei dieci PUNTI  ANATOMICI SIGNIFICATIVI individuati nel cranio e negli  otto
individuati nel corpo. Il corpo informa con i Segnali Automatici, indipendenti dalla
volontà  dell’esaminato,  ottenuti  su  stimolo  adeguato  dall’esaminatore,
producendo una risposta univoca e quella sola.
La risposta del corpo con il Test “V” è valida e attendibile, perché informa su uno
stato da esaminare semplice, nel senso che ha due sole possibilità di esito e tre
valori, sovrapponibili alle tre fasi della Sindrome di Adattamento descritta da H.
Selye,  alla Tavola delle  Omotossicosi  di  H.H. Reckeweg e alla  nuova Tavola
Universale Integrata degli Scostamenti di A. Veronica.

1. NON SCOSTAMENTO   > SI 
2. SCOSTAMENTO   > NO 

Lo SCOSTAMENTO è tridimensionale, e presenta tre fasi:
A. Reazione di allarme o Fase Umorale  



B. Stadio di resistenza o Fase della Sostanza Fondamentale  
C. Stadio di esaurimento o Fase Cellulare  

La  variazione  della  condizione  anatomo-funzionale  al  test  proposto,  rispetto
all’assetto precedente, è una risposta composita che può equivalere a: 
No, patologia, malattia, disarmonia psico-fisica, allergia, intolleranza ambientale,
intolleranza alimentare, controindicazione ad un farmaco o rimedio proposto dal
medico, ecc,. 
Il Test “V” di Kinesiologia Applicata, permette anche di testare o autotestare la
biocompatibilità  di materiali  vari,  indumenti,  accessori,  validare la salubrità del
cibo,  ecc.  ,  intercettare la presenza di  virus,  batteri,  parassiti,  funghi,  tossine,
solventi,  metalli  pesanti,  sostanze  allergizzanti,  infezioni  dento-parodontali,
malocclusione e malrelazione dei mascellari, presenti nel nostro corpo. 
I  metalli  organici  sono  essenziali  per  la  salute,  mentre  quelli  inorganici
rappresentano  per  il  corpo  uno  degli  aspetti  più  tossici  d’inquinamento.  Ad
esempio il rame che assumiamo dalla carne o dalle verdure è essenziale, mentre
quello che viene dagli amalgami odontoiatrici, dagli accessori dell’abbigliamento
e dalle tubature è nocivo. 
La combinazione di questi fattori potrebbe compromette il potere immunitario e
aprire la strada alla malattia.

LE  TERAPIE  MEDICHE  G.R.P.  (Programma  di  Rigenerazione  Globale  e
Terapie Integrate) (G.R.P. Global Regeneration Program and Therapy).

Il  programma  G.R.P. è  nato  e  si  è  progressivamente  ampliato  grazie  all’uso
clinico e terapeutico con l’uso del  Test “V” grazie alle possibilità diagnostiche
globali  che offre  al  medico  esaminatore.  Le  terapie  stesse sono  validate  dal
corpo e accettate da questo se ritenute necessarie, altrimenti sono rifiutate.
Il G.R.P. è un grande contenitore che unisce molte tecniche note ad altre nuove
e originali integrandole senza creare sovrapposizioni e accanimento terapeutico. 
Il Test “V” uno strumento semeiotico applicabile da qualsiasi medico ESPERTO
del  protocollo  di  attuazione e  che  conosca  la  Sindrome  di  Adattamento
(Adaptation Syndrome) studiata e descritta da Hans Selye. 
Questo  ha consentito  l’allargamento  della  Medicina  di  Base a molte  branche
della Medicina oggi trattate esclusivamente dai diversi specialisti.
Il  G.R.P.  costituisce  oggi  uno  strumento  semeiotico  indispensabile  nella
diagnostica, nella prevenzione, nella terapia mirata di qualsiasi patologia, grazie
alla  possibilità  di  testare  farmaci  allopatici,  omeopatici  e  omotossicologici,
valutare  l’efficacia  di  innumerevoli  terapie  strumentali,  di  validare  terapie
farmacologiche assunte. 
Il programma G.R.P. è usufruibile in tutti i campi dello scibile medico come:

o Medicina di base 
o Nutrizione Clinica
o Immunologia 
o Endocrinologia
o Oncologia
o Ortopedia
o Gnatologia
o Odontostomatologia
o Posturologia
o Oculistica
o Otorinolaringoiatria
o Pediatria



o Allergologia
o Dermatologia
o Psichiatria

Diagnosi e terapie strumentali G.R.P.

1.  BIA-ACC  (Esame  dell’Analisi  della  Composizione  Corporea  -  Bioelectric
Impedance Analyzer)

La  Densitometria  Dinamica  a  Bioimpedenza  (BIA-ACC)  è  una  metodica  non
invasiva  che  permette  di  effettuare  l’analisi  della  composizione  corpore
misurando la bioimpedenza intra ed extracellulare. Questo esame si presta molto
bene sia come sistema preventivo per lo screening di primo livello, che come
efficace sistema di follow-up per il controllo dell’idratazione, dell’qcqua intra ed
extracellulare,  del  metabolismo basale e della  sua distribuzione per organo e
tessuto,  della  massa  corporea  e  dell’infiammazione  cronica  sistemica,  la
valutazione del rischio cardivascolare. 
Dopo aver inviato con internet i  risultati  dei dati  biometrici  all’apposito portale
telematico, si effettua l’intervista finalizzata al controllo delle abitudini nutrizionali,
il  controllo  della  risposta  metabolica  nelle  ventiquattrore,  dopo  di  che  sarà
possibile effettuare la modulazione della sequenza nutrizionale e la correzione
della  risposta  metabolica  nelle  ventiquattrore.  La  terapia  nutrizionale  studiata
sarà  modulata  in  base  del  metabolismo  glucidico  e  del  carico  acido  renale
potenziale (PRAL)
Dopo  tre  settimane  si  potrà  iniziare  il  monitoraggio  dell'osteoporosi  e  la
valutazione dei risultati terapeutici farmacologici, nutrizionali e relativi allo stile di
vita. 

2. TomEEx (Esame della bioimpedenza tomografica extracellulare) 

Per  analizzare  la  quantità  e  la  qualità  dello  stress  vengono  utilizzati  degli
stressors di laboratorio noti; utilizzando lo stimolo elettrico a bassa frequenza ed
intensita generato dallo stesso conduttimetro.
La  misura  delle  reazioni  psicofisiche  alla  presenza  dello  stressor  avviene  in
tempo reale con la lettura delle variazioni di conducibilita acquisite con lo stesso
bioimpedenziometro. Vengono effettuate le rilevazioni in 17 segmenti del corpo
umano  per  avere  con  buona  precisione  la  distribuzione  della  conducibilita
sistemica  e  le  sue  variazioni. L'infiammazione  cronica,  dal  punto  di  vista
idroelettrolitico,  è  caratterizzata  localmente  da  un  aumento  degli  elettroliti
extracellulari e da una perdita di elettroliti intracellulari e, a livello sistemico, da
una disidratazione, con perdita di elettroliti richiamati nei distretti infiammati, in
quanto  utili  per  il  mantenimento  stabile  del  pH extracellulare.  Il  persistere  di
questa perdita sistemica comporta un abbattimento delle riserve degli elettroliti,
ed  in particolare  dei  sistemi tampone  fosfato  e  bicarbonato.  La  diagnosi
strumentale  è importantissina,  in  quanto è  indispensabile  la  valutazione della
analisi  della  composizione  corporea,  come lo  è  la  tomografia  extra  cellulare
(TOMEX)  per  documentare  i  distretti  corporei  più  infiammati,  e  consentirne  il
monitoraggio nel corso delle terapie future.
Nei distretti del corpo che si trovano in Fase di Esaurimento in concomitanza con
presenza di  processi infiammatori in atto  con aumento dell'acqua extracellulare
localizzata  DEVONO essere SEMPRE INDAGATE le possibili  cause  (esempio
accertamenti diagnostici di secondo livello se non ci sono evidenze cliniche già



note).  Ripristinare  il  corretto  equilibrio  acido-base  del  corpo,  è  dunque
indispensabile,  perché le funzioni bioelettriche e biochimiche tornino nei giusti
parametri della fisiologia e nel contempo necessario eliminare, anche con una
terapia  strumentale,  agendo  sulla  matrice  extracellulare,  la  condizione
infiammatoria di tutti i distretti corporei. 

3. Bioelettroterapia di risonanza

Com’è possibile limitare ed eliminare l’infestazione del corpo da alcuni parassiti
che possono essere individualmente aggressivi a secondo delle interazioni con
inquinanti ed altro?  Ogni corpo, compreso quello dell’uomo, emette una banda
ampia di frequenze elettriche esclusive, ogni virus, batterio, ecc. ne ha una sua
ma a voltaggi molto bassi, che se individuata, si può eliminare in breve tempo e
nel lungo tempo con il supporto di una terapia omotossicologia Nosodica mirata,
e una immunoterapia a dosi infinitesimali.
Le frequenze possono variare da 10 a 1000 Hz, sono generate da un voltaggio
positivo, da 9 a 16 Volt, possono distruggere tutti i batteri e i virus. L’elettricità
permea  l’esterno  degli  organi  cavi,  che  non  ne  sono  attraversati.  Tutti  gli
organismi che sono all’interno degli organi cavi risultano quindi protetti, questo
permette la sopravvivenza dei parassiti, batteri, virus e muffe, da qui la necessità
di sottoporsi a cicli  di terapie bioelettriche di risonanza fino a quando il  corpo
presenterà  reattività  adattativa  al  Test  “V”  e  gli  esami  di  laboratorio  saranno
negativizzati. Esempi di inefficacia nel breve termine sono le patologie dentali,
endodontiche  e  sindromi  che  interessano  organi  come  lo  stomaco,  le  pareti
intestinali, i testicoli, l’interno delle pupille, la cistifellea. 

4.  RegMatEx  (Terapia  di  Regolazione  del  potenziale  di  membrana,
modulazione del sistema neurovegetativo, sistema nervoso simpatico ed
asse HPA)

Il  dispositivo  medico  RegMatEx  utilizzando  il  principio  di  biofeedback  del
potenziale cellulare consente di evocare con frequenza molto maggiore rispetto
alla condizione di omeostasi infiammatoria cronica i potenziali d'azione utili  ad
indurre la ripolarizzazione cellulare (-70 a -90 mV) ed a stimolare i processi di
biofeedback  del  sistema  nervoso.  Rigenerare  la  ripolarizzazione  cellulare
significa  abbassare  significativamente  i  processi  flogistici  e  concorrere
nell'indurre  l'equilibrio  intra/extra  cellulare. Le  zone  affette  da  processi
infiammatori  cronici  sono caratterizzate da un alto livello di scambio ionico,  e
perciò  da  un  flusso  di  corrente  tale  da  generare  un  campo elettromagnetico
rilevabile  strumentalmente dal  dispositivo terapeutico.  Dall'analisi  spettrale  del
segnale  acquisito,  il  dispositivo  effettua,  dopo  opportuni  procedimenti  di
correzione  (potenziali,  frequenze,  e  magnitudo),  una  stimolazione
elettromagnetica selettiva di “compensazione ionica” in grado di riequilibrare il
livello  di  scambio  intra-extracellulare  nei  distretti  soggetti  ad  infiammazione
cronica, e quindi di ridurre il livello di flogosi abbassando conseguentemente la
concentrazione di glucocorticoidi.
Per  favorire  l'azione  strumentale  sono  ovviamente  necessarie  un'adeguata
idratazione  e  la  disponibilità  preventiva,  a  livello  sistemico,  degli  elettroliti
fondamentali quali bifosfati, bicarbonati, magnesio, potassio e calcio. 
Perché ciò avvenga nel tempo più breve, è indispensabile adottare un protocollo
intransigente  e  polispecialistico,  che  intervenga  globalmente  in  tutto  il  corpo



(G.R.P.), per eliminare qualsiasi input nocicettivo di natura esogena, endogena,
nutrizionale ed ambientale e, contemporaneamente, eliminare dal corpo, tutti  i
patogeni quali virus, batteri, parassiti, vermi, funghi.

Terapia Omotossicologica

Il  protocollo  oncologico  internazionale,  adottato  dai  reparti  di  oncologia,
dev’essere supportato anche dalla terapia Omotossicologica più necessaria al
corpo. Questa prevede, dopo gli opportuni ed indispensabili tests kinesiologici, la
detossificazione del corpo, con l’eliminazione delle tossine accumulate negli anni
dall’apparato  connettivale,  e  il  ripristino  del  drenaggio  emuntoriale,  a  livello
Gastroenterico, Urinario, Respiratorio, Tegumentario 

Per  riportare  l'asse  HPA  alla  condizione  fisiologica  è  necessario  regolare
l'equilibrio  ionico  nei  distretti  soggetti  ad  infiammazione  cronica,  al  fine  di
normalizzare la secrezione di  glucocorticoidi  e poterne quindi  ristabilire  i  ritmi
circadiani fisiologici.

RegMatEx – Regolazione della Matrice Extracellulare. 

L’uomo è spesso gravemente infettato da trematodi, che si stabilisce nel fegato e
in presenza di solventi come l’alcol isopropiico, il benzene, il metanolo, lo cilene
e il  toluene,  possono  completare  il  ciclo  vitale  all’interno  del  corpo umano.  I
trematodi  producono  anche  l’orto-fosfo-tiroxina,  stimolante  mitotico  che
instaurerebbe  il  processo  canceroso.  Il  trematode  deve  essere  eliminato
utilizzando la medesima frequenza di risonanza. Questo non è sufficiente se non
si elimina dall’organismo anche l’alcol propilico, i metalli e tutte le tossine.
Il  crescente  sovraccarico  tossinico,  con  la  diminuzione  della  capacità  di
detossificazione, porta alla degenerazione cellulare. Gli enzimi dell’acido citrico
vengono  inibiti,  in  particolare,  dai  solventi,  dagli  antiparassitari,  dai  fenoli
policlorati e dai conservanti.
L’informazione di questo deficit viene trasmesso dai mitocondri al nucleo della
cellula, al fine che il loro numero aumenti (iperplasia mitocondriale). 
Questo meccanismo, funziona solo parzialmente, in quanto la cellula trasforma
questa informazione in una proliferazione incontrollata.
La ricerca di eventuali malattie focali e la presenza di metalli nel cavo orale, e sul
corpo è di importanza vitale, come lo è la loro eliminazione, compresa quella di
tutti i tessuti non naturali che stimolano la capacità di adattamento del corpo agli
stimoli  nocicettivi.  Il  ripristino  dei  sistemi  difensivi  del  corpo  deve  avere  una
importanza  prioritaria  nella  terapia  G.R.P.  che  dev’essere  finalizzata  alla
patologia prioritaria e non impegnata diversamente.

Dott. Annibale Veronica


